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HET VOORZETTERTJE

Yvan Zeebroek

 itdagingen gerelateerd aan de duiksport. Aarzel niet
om ze te contacteren.

Een oude rubriek werd van onder het stof gehaald,
indertijd door Patrick Deblaere op poten gezet,
namelijk “De Komeere”. Geniet ervan.

In juni werd sedert lange tijd nog eens gedoken in de
Blaarmeersen in Gent. Ook Forme 4 in Duinkerke is
een vaste waarde geworden in de lijst met onze vaak
bezochte duikplekken. De allereerste bootjesduik
georganiseerd door KDNBO is voor herhaling
vatbaar, Yunus pende een mooi verslag neer. Dat het
warm was op het 3M weekend hebben we geweten.
Bij 35°C je in een duikpak proberen te wringen is
geen sinecure. Geniet van de sfeerbeelden. Driemaal
is scheepsrecht. Kimberley beschrijft hoe ze haar
laatste duikleiding afwerkte in Eau D’Heure tijdens
het laatste weekend van augustus.

Vintage Duikernikkers is ook weer van de partij
waarin we teruggaan in de tijd in het interessante
verleden van de Duikernikkers.

Maar het duikseizoen is nog niet voorbij, we gaan
nog even door, in onze wateren en binnen 4 weken
de clubreis naar de Rode Zee.

De opleiding 3*D begint ook binnenkort, met 4
kandidaten, dus we zijn goed bezig.

Geniet van de vele foto’s en artikels en vooral, duik
ze.

De eerste zwembadtraining van het najaar is inmiddels achter de rug, dit
betekent dat de zomer alweer voorbij is.

Maar wat voor een zomer hebben we gehad, niet alleen qua weer, maar vooral
een groot aantal duikorganisiaties – 12 in totaal – waaronder de klassieke
duikuitstappen, de weekends, verbroederingsduiken, bootjesduiken. We mogen
niet klagen. Veel foto’s, schrijven is blijkbaar niet onze specialiteit, maar we doen
ons best. Anderzijds is een foto duizend woorden waard…

Geniet van de foto’s van de Zeelandduik samen met Asteries op 9 mei en het
geslaagde Pinksterweekend met een verslag van hoe-vind-ik-de-tank in
Vodelée. Midden juni organiseerde Manu een geslaagde duikdag in de put van
Ekeren. KDNBO en Asteries verbroederden hier nog een keer. Geniet van de
foto’s van het Spa-familieweekend in juni.

Het Mental Coaching team – opgericht dit jaar - is jouw eerste aanspreekpunt
voor mentale drempels of u
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Pinksteren
duikweekend

Ondertussen was de temperatuur
nog wat hoger opgelopen, en kwam
die tweede duik helemaal als
geroepen.

Tijdens de eerste duik hadden we de
tank gemist, blijkbaar zaten we iets
te diep zag ik achteraf.

Ik kreeg een ludieke bij-opdracht bij
m'n proeven: zoek en vind de tank.
Tweede keer, goede keer. Samen op
ontdekking door het karkas die ooit
een volwaardige tank moet zijn
geweest.

Iets later zagen we iets verderop een
soort samenscholing van duikers,
bleek dat er een steur op een van de
plateau's van de groeve aan het
rondzwemmen was en iedereen wilde
blijkbaar die ene fantastische foto
maken.

Na het duiken keerden we terug naar
de camping "Le Cheslez" waar we
samen nog een gezellige avond
hadden.

Voor mij een eerste ervaring met een
Ardense steengroeve, maar zeker
voor herhaling vatbaar.

Een volgende keer waarschijnlijk
dieper dan deze 20m :-)

Tom

Duiken Vodelée

Tijdens het pinksterweekend waren
er op de tweede duikdag twee
duiken gepland in het bekende
Vodelée.

Als je er iets over opzoekt komen de
termen "mooiste duikplaats van
België" of "topduiklocatie" al snel in
zicht.

Na de rit van de camping naar de
duikstek was het zicht op de verticale
muur waarbij de rode marmer mooi
te zien was al een eerste hoogtepunt.

Tijdens de briefing werd meer info
gegeven over de geschiedenis en
andere leuke weetjes.

Ik dook die dag twee keer met Yvan,
en deed er mijn BL1 & BL2-proeven.

De eerste duik was een echte
ontdekking. Nog maar weinig had ik
zo'n helder zicht mogen ervaren als
hier. Eerder iets die je in Nemo of
Transfo zou verwachten...

De ontdekking langs de
impressionante verticale muren was
op z'n minst speciaal te noemen.
Op een bepaald moment deed Yvan
teken naar mij: kijk naar beneden. We
zaten toen op 18 à 19m, en je kon
zonder problemen de bodem van de
groeve zien.

Ondanks de warme temperaturen
overdag was er na een kleine drie
kwartier toch al voldoende afkoeling
in het water, tijd om terug wat op te
warmen.









Op 13 juni organiseerde Manu een
geslaagde duikdag, KDNBO en
Asteries kwamen hiervoor samen.

We werden verwend met prachtig
weer, wat zorgde voor ideale
omstandigheden om te duiken.

Tijdens de dag werden verschillende
proeven afgelegd en konden de
deelnemers hun vaardigheden verder
ontwikkelen.

Bovendien kregen we onverwacht
bezoek voor een NELOS-controle,
gelukkig bleek alles perfect in orde
en waren alle duikers administratief
en praktisch in regel.

Bedankt aan iedereen voor de fijne
sfeer en de vlotte samenwerking.

Tot op de volgende clubacitiviteit!

Put van Ekeren



Spa weekend



Contactpersoon
Mental Coaching

Binnen onze duikclub staat plezier en
veiligheid voorop. Comfortabel
duiken begint bij hoe je je voelt,
zowel boven als onder water. Soms
loopt het mentaal even stroef, en dan
staan wij voor je klaar met een
luisterend oor.

Wat doen we precies?
Wij zijn jouw eerste aanspreekpunt
voor mentale drempels of
uitdagingen gekoppeld aan de
duiksport. Je kunt bij ons terecht in
een veilige, vertrouwde en strikt
vertrouwelijke omgeving.

Je kunt aan onze mouw trekken voor
onder andere:

Duikgerelateerde angsten: stress
voor een proef, paniek onder
water of angst na een incident
Prestatiedruk: faalangst of
blokkeren tijdens het behalen van
een nieuw brevet
Motivatieproblemen: wanneer
het duiken even niet meer
stroomt en je zoekt naar
hernieuwd plezier
Grenzen aangeven: hulp bij het
herkennen en durven
communiceren van jouw
persoonlijke grenzen

Wat doen wij niet?
Wij zijn geen therapeuten of
psychologen. We gaan niet
diagnosticeren of diepgravende
trauma's behandelen.

Wel luisteren we zonder oordeel,
denken we praktisch met je mee en
reiken we laagdrempelige handvatten
aan. Mocht er intensievere hulp nodig
zijn, dan kijken we samen hoe we je
kunnen doorverwijzen naar de juiste
professionals.

Hoe bereik je ons?
Blijf niet met twijfels of stress
rondlopen, een babbel kan al eens
wonderen doen! Je kunt ons tijdens
de clubavonden aanspreken of
contact met ons opnemen:

Kimberley D’hauwer –
kimberley.dhauwer@gmail.com /
+32476013459
Benny D’hauwer –
benny.dhauwer@telenet.be /
+32477618743

Samen zorgen we voor een veilige en
plezierige duikervaring, ook tussen
de oren!



Dat we op de jaarlijkse zomerfietstocht met 18 deelnemers
waren.

Er op camping Zierikzee een stuk nostalgie is verloren gegaan.
De oude aalput – voor het legen van het chemisch toilet - die er

sinds mensenheugenis staat is vervangen door een modern
exemplaar.

Dat GSM’s verliezen op zee geen gewoonte mag worden bij
KDNBO. Nadat er al een exemplaar in de Rode Zee ligt is er nu

ook een te vinden in de havengeul van Yerseke.

Dat op de locatie van het oude clubhuis aan de Spuikom geen
parking komt, noch een botenloods of een groenzone, maar

een afvalstraat.

Dat voor Arne de wet van Murphy wel degelijk van toepassing
was tijdens het 3M weekend: voor een open Zeelandbrug staan,
verkeerde inflator en het getij missen. What else could possibly

go wrong…

Dat het warm was tijdens het 3M weekend & dat er
verschillende KDNBO’ers onwel zijn geworden tijdens die

warmte.

Dat de voorzitter zijn droogpak, dat hij vergeten was tijdens het
Pinksterweekend op camping Le Cheslé, terug heeft.

Uze komeere zegt...
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Blaarmeersen 17 juni



Laura Mertens
96.lauramertens@gmail.com
+32487483684

Zit je met een vraag, een vermoeden of een klacht over
fysiek, psychisch of seksueel grensoverschrijdend gedrag?
Als API (aanspreekpunt persoonlijke integriteit) ben ik er voor jou.
Contacteer mij voor een discreet gesprek.

VIND ONS OP SOCIALE MEDIA

Zit je ergens mee na een duik?
Of het nu gaat om duikangst, stress of de verwerking van een
duikincident; je staat er niet alleen voor. Neem gerust contact op met
een van onze mental coach contactpersonen voor een vertrouwelijk
gesprek.

Laura Mertens
96.lauramertens@gmail.com
+32487483684

Kimberley D’hauwer
kimberley.dhauwer@gmail.com
+32476013459

Benny D’hauwer
benny.dhauwer@telenet.be
+32477618743

mailto:96.lauramertens@gmail.com
https://www.flickr.com/photos/dnbo/albums/
https://www.facebook.com/DNBOtje/?locale=nl_NL
https://www.instagram.com/duikernikkers/
https://www.youtube.com/@kdnbo3351
https://www.duikernikkers.be/
https://www.duikernikkers.be/Agenda/
mailto:96.lauramertens@gmail.com
tel:+32487483684
mailto:kimberley.dhauwer@gmail.com
tel:+32476013459
mailto:benny.dhauwer@telenet.be
tel:+32477618743
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met enige trots melden dat ik het
bootje uiteindelijk vrijwel vlekkeloos
terug aan de steiger heb gekregen.

Geen aanvaringen, geen
verzekeringsdossiers en geen
telefoontjes naar de verhuurder,
kapitein Jack Sparrow is er niets bij
vergeleken!

Bootjesduik Oosterschelde

Omdat we niet exact binnen ons
ideale duikvenster konden duiken,
stond er behoorlijk wat
waterverplaatsing én er was dan zelfs
nog geen extra zon- en
maanactiviteit aanwezig!! Sommigen
konden daar prima mee omgaan,
anderen moesten stevig werken om
de koers aan te houden.

Toch heeft iedereen zichtbaar
genoten van de duik. De OSB's
werden netjes opgelaten en één
belangrijke les werd opnieuw
bevestigd: Je hoeft niet ver te reizen
om een prachtige onderwaterwereld
te zien!

Toen iedereen veilig terug aan boord
was, had ik als goede huisvader
uiteraard ook voor de hongerige
buddy’s gezorgd. Er werd gegeten,
gedronken, gelachen en uitgebreid
gedebrieft over de gedane ervaring.

Omdat een clubactiviteit vooral leuk
moet zijn voor iedereen, kreeg
iedereen de kans om eens achter het
roer plaats te nemen. Waar Yunus als
een volleerd kapitein zijn schip
moeiteloos tussen de boeien,
stromingen en andere obstakels
navigeerde, bleek dat voor sommige
andere zogezegde “meer ervaren
stuurlui” toch net iets uitdagender te
zijn *knipoog*. Voor de volledige
versie van dat verhaal moet je maar
één van ons aanspreken in de bar!

Onze tweede duik vond plaats in
Wemeldinge. Ook daar konden we
genieten van een mooie duik voordat
we onze tocht terug richting haven
inzetten. Waar sommigen misschien
weddenschappen hadden afgesloten
over mijn aanleg als kapitein, kan ik

Na het lossen van het materiaal, het
vullen van de wagens en afscheid
genomen te hebben, keerde iedereen
moe maar tevreden huiswaarts.

Tijdens het feedbackmoment waren
we het unaniem eens: deze
bootjesduik moet een vaste waarde
worden binnen de KDNBO!

In het duikjaar 2027 zullen er dan ook
één of meerdere dagen voorzien
worden waarop bootduiken
toegankelijk worden voor alle
brevetniveaus. Of dit allemaal op
dezelfde dag zal plaatsvinden, staat
nog niet vast, maar dat is stof voor
verdere gesprekken binnen het
duikonderricht.

Heel eerlijk, ik was toch een beetje
jaloers wanneer ik zag dat andere
clubs bootduiken organiseerden
terwijl wij als KDNBO op dat vlak
achterop hinkelden.

Na een bootduik van WEVOS
meegemaakt te hebben, dacht ik: dit
moeten wij ook doen! En zo werd de
eerste KDNBO-bootjesduik een feit!

Omdat we er meteen een echte
duikervaring van wilden maken, was
deze pilooteditie enkel toegankelijk
voor de hogere brevetten. Ons doel:
de diepere delen van de
Oosterschelde verkennen. Dus alvast
mijn welgemeende sorry aan de
lagere brevetjes, maar spoileralert, op
een volgende editie kunnen jullie ook
mee!

Na wat gesleur met materiaal en een
korte briefing van onze gastvrouw
vertrokken we richting onze eerste
duikplaats. Althans... bijna. Het
scheelde niet veel of we hadden ons
avontuur beëindigd nog voor het
begonnen was, toen we gevaarlijk
dicht in de buurt kwamen van een
boot met een prijskaartje vol
nulletjes. Na een korte hartstilstand
en wat motiverende commentaren
van de buddy’s konden we alsnog
veilig vertrekken.

Het weer zat volledig mee: zon, een
licht briesje en een spiegelgladde
zee. Terwijl ik mezelf al weken eerder
tot kapitein had uitgeroepen, genoot
de rest van de bemanning van het
uitzicht en de ontspannen sfeer aan
boord. Ik kan wel zeggen dat we een
Hurghada gevoel hadden…

De briefings werden gegeven, de
sprongen werden uitgevoerd en
zodra de duikers onder water
verdwenen, daalde er een heerlijke
rust neer over het water. Iets waar
zowel ikzelf als Goedroen enorm van
genoten hebben. Eenmaal we zelf het
water in gingen, werd het pas
zichtbaar op de bodem dat dit een
atypische duik ging worden. Toen
werd het pas echt duidelijk dat we in
een gigantische stroming zaten...



Tot slot wil ik iedereen bedanken die
van deze ongelooflijk
fantastische, fenomenaal geslaagde,
onvergetelijke en bovenal
supergezellige duikdag mee een
succes heeft gemaakt.

We waren misschien maar met een
klein groepje, maar de sfeer was
zonder twijfel van het hoogste
niveau!

Dank aan mijn crew én ter zelfde tijd
toeristen: Maxim, Kimberley, Kevin,
Robin, Yves en Goedroen.

Tot de volgende keer, waar ik met
veel plezier opnieuw de rol van
kapitein op mij neem tijdens onze
volgende charter, de kapiteinshoed
laat ik aan jullie over ;-)

Yunus





3 Musketiersweekend



Naast al dat leven kwam ik nog een
boot tegen, met op de neus een
blauwe smurf...

Na onze decostops, nog eens een
OSB op te laten en een
veiligheidstrap uit te voeren
beëindigden we onze duik.

Tijd voor de debriefing. Na een
grondige evaluatie van een
2*Instructeur, en een Assistent
Instructeur die er plots bij betrokken
werd, mag ik eindelijk zeggen dat ik
ook voor mijn laatste proef geslaagd
ben!
Op naar het theorie-gedeelte...

Derde keer, goede keer... Met die
ingesteldheid vertrok ik op zaterdag
29 augustus naar de meren van L’Eau
d’Heure.

Ik moest nog één proef doen, eentje
die reeds 2x niet gelukt was, maar
deze keer was ik vastberaden. Het
moest en zou lukken!

Een halfuur voor de afspraak waren
we (papa aka Benny en ik) ter
plaatse. Dat leverderde twee opties
op: wachten op de rest of ik maakte
me al klaar. Die keuze was snel
gemaakt, ik monteerde mijn fles en
trok mijn duikpak aan. Ondertussen
kwamen de anderen - Kevin, Maxim
V, Yunus en Yvan - ook aan.

Na de algemene briefing, gegeven
door onze voorzitter, was het aan mij.

Eerlijk? Een klein stresske was zeker
wel van de partij. Maar al snel maakte
dit plaats voor een gezonde focus.

Ik begon aan mijn briefing, we
equipeerden ons, deden een
buddycheck en na nog een korte
twijfel bij het instellen van mijn
kompas (lees: ik stond te dicht bij de
leuning waardoor mijn kompas het
noorden kwijt was) begonnen we aan
onze duik, een decoduik weliswaar.

Al snel kregen we het gezelschap van
heel wat verschillende soorten vissen,
de een al wat kleiner dan de andere,
een heel wat rivierkreeftjes.

L’Eau d’Heure

Na iets gedronken en gegeten te
hebben en ook wat bijgebabbeld te
hebben, maakten we ons klaar voor
duik twee van de dag.

Deze keer dook ik met Yunus. De
briefing? Die was kort maar helder.

Gezien we beslist hadden ons pak
aan te houden, waren we al snel klaar
om opnieuw in het water te gaan.

Ook nu werden we terug snel
vergezeld van het onderwaterleven.
We brachten ook een bezoek aan
twee boten, een fiets, een rolstoel, de
befaamde bus (waar Yunus zonodig
mijn fuseerknop op mijn ontspanner
moest testen 😉), een wijnvat en ook
een helikopter. Ik denk dat we zo wat
het meeste van alle objecten hebben
gezien. Dankjewel Yunus!

Om af te sluiten gingen we nog iets
drinken, om daarna onze weg terug
naar huis in te zetten.

Kimberley



In de agenda

Wanneer?

Zaterdag 19 september

Woensdag 23 september

Zaterdag 3 oktober

Zaterdag 10 t.e.m. 17 oktober

Zaterdag 12 december

Wie organiseert?

Het bestuur

Yves

Maxim

Yvan

Aline

Wat?

Opening clubhuis

Duik Forme4

Duik Tholen & Put van Ekeren &
nachtduik

Clubreis Rode Zee

Kerstfeest



kan er gedurende de les gebruik
gemaakt worden van toestellen van
de FFV commissie (voor gans de
opleiding tot en met de openwater
duiken).

Clubuitstap Wrakduiken ASAM
Cherbourg
In april werd een clubuitstap naar
ASAM Cherbourg ingericht door
Etienne Jacobus. Er waren 8
deelnemers: Etienne en Claude
Jacobus, Yvan Zeebroek, Dirk Savels,
Peter Durand, Alain Verleene, Didier
Rys en Carine Ulin. Er werden in
totaal 48 duiken gedaan, verspreid
over 5 verschillende wrakken tussen
-20 en -42 m.

Toch naar een Millenium Channel
Diving?
Patrick De Jonghe, lid van DNBO,
geeft de moed niet op. Zijn droom
was het Kanaal helemaal autonoom
onder water over te steken van Dover
naar Calais. Dit project, genoemd
“Millenium Channel Diving” had in
september 2000 moeten
plaatsvinden. De opbrengst was
deels bestemd voor Nelos Wet
Wheels. Het andere deel zou dienen
voor de financiering van een nieuwe
elektrische rolstoel voor Danny
Coudyzer, een goede vriend en
collega die door een duikongeval
verlamd werd. Alles was klaar maar
werd op het laatste moment om
duistere redenen afgezegd. Er werd
geen nieuwe poging ondernomen.

4  Noordzee Fakkeltochtde

Op maandag 20 juli 1991 richtte
Actina Diving Club de 4  Noordzee
Fakkeltocht in te Middelkerke. Deze
fakkeltocht werd ingericht ter
herinnering aan de duikers die op de
Noordzee het leven hebben gelaten.
De Duikernikkers waren toen present.

de

Krijtbehandeling geeft Spuikom
weer levend water
De krijtbehandeling van het Instituut
voor Zeewetenschappelijk
Onderzoek (IZWO) heeft tot doel het
slib minder visceus te maken
waardoor het zich gemakkelijker laat
afvoeren. Een cutterzuiger is al
enkele weken bezig met het trekken
van geulen. Het krijt moet dan de tijd
krijgen om in te werken in de
bodemlaag. Bij het leegtrekken van
de Spuikom kan het slib dan
wegspoelen langs de afvoerkanalen.

Inschrijvingsformulier 1992
De prijs voor een lidmaatschap bij de
Duikernikkers bedroeg in 1992 3.200
Bfr.

Vintage Duikernikkers
Een mens vindt nogal eens iets
terug na een verhuis. Zo ook met de
verhuis van de Spuikom naar
Zandpolder. Een van de gevolgen
van de verhuis is deze reeks
artikelen “Vintage Duikernikkers”.
De mosterd voor deze serie werd
gehaald bij de Hippocampus. Ere
wie ere toekomt.

December 1991

Mei 2001

Barverantwoordelijke
Vera Van Besien stopt na 13 jaar als
bar- en feestverantwoordelijke.

Kuisdag 9 juni
Op zaterdag 9 juni gaat de jaarlijkse
kuisdag door in het clubhuis. Voor de
helpers is er een gratis BBQ.

Wijziging proef 3*D
De proef C12 ter behalen van het 3*D
brevet omschreven als trap van 5
minuten op -3 meter na een duik op
-30 meter, met dien verstande dat de
trap in de “bleu” gebeurt, zal vanaf
nu met een trapboei moeten worden
uitgevoerd. Mensen die een trapboei
nog niet gebruikt hebben kunnen in
de nieuwe cursus wat tips opsteken.
Oefenen met een TB (TrappenBoei)
kan in de Blaarmeersen.

Welcome to the world of 2001
Teneinde de communicatie onder de
surfende DNBO-leden te bevorderen
wordt een lijst van alle email
adressen van DNBO leden
gepubliceerd.

Sportdag Vrije Basisschool
Op de sportdag van deze school, die
doorging op 20 april waren er 105
kandidaten met 9 duikers. Dank aan
allen die meehielpen aan deze
jeugdwerking die ons ieder jaar 500
Bfr opbrengt.

Commissie Foto, Film & Video
De commissie FFV geeft beginners
en gevorderden cursussen
onderwaterfotografie. Mocht je niet
in het bezit zijn van een toestel, dan

Mei 2011



risiconemers beschuldigd!” De
Nederlandse media gaan in hun
berichtgeving hard tekeer tegen het
gedrag van Belgische duikers in
Zeeland en de Belgische media
nemen deze berichten
ongecontroleerd over. In het kader
van een betreurenswaardig ongeval
dat een 55-jarige duikinstructeur in
Zeeuwse wateren overkwam waren
de Nederlandse pers, Omroep
Zeeland en DOSA, een
samenwerkingsverband van
duikorganisaties in Nederland, er als
de kippen bij om een beschuldigende
vinger naar de Belgische duikers uit
te steken. De Belgische duikfederatie
BEFOS (ruim 23.000 leden) en zijn
Nederlandstalige Liga (NELOS)
kunnen dergelijke ongefundeerde
beschuldigingen alleen maar
betreuren. Een rechtzetting en
gefundeerde verklaring lijkt hier meer
dan aangewezen.

DNBO duik- en proevenweekend
Naar aloude traditie zakt DNBO voor
het Pinksterweekend terug af naar de
meren van Eau D’Heure om
gedurende drie volle dagen daar te
duiken. Sedert 1999 gaat DNBO elk
jaar trouw gedurende het
Pinksterweekend en het laatste
weekend van september daar
naartoe om te duiken en de
bijhorende noodzakelijke proeven af
te leggen. De prijs om te duiken
bedraagt 3€ per dag. Instructeurs
duiken gratis.

Bon Bini Bonaire
Marie Anne en Redgy schrijven een
prachtig reisverhaal over hun 10-
daagse duikreis naar Bonaire met JC
en Anja tijdens de Paasvakantie.

Moet er nog zand zijn.. DNBO
opkuisdag zaterdag 25 juni
Op zaterdag 25 juni worden moedige
vrijwilligers gevraagd om de handjes
uit de mouwen te steken voor de
jaarlijkse kuis- en opknapdag van het
DNBO-clubhuis. De dag start om
8.15u met een verkwikkend ontbijt.
Voor diegenen die wat langer in bed
blijven plakken bij moeder de vrouw
of vriendin, starten we om 9.00u met
de eigenlijke werkzaamheden.

Stoere Harry’s en Hariettes kunnen
helpen aan het uitbreken van de
vloeren (2 en 3juli) in het toilet van
de heren en dames en het
ondersteunen van de wanden.

Groene jongens en meisjes kunnen
zich uitleven met het snoeien van de
bomen aan de oprit of rijden het gras
af.

Mensen met een baksteen in de
maag kunnen helpen met het
opmetselen van de aalput. Een
verstopte neus is hier in dit geval een
voordeel !

De knutselaars onder ons hebben
een kluif aan het vervangen van het
herentoilet en de afvoerleiding.

Met een gemiddelde van 30 duikers
per duik hadden Patrick en mijzelf de
handen vol om iedereen in de juiste
ploeg in te delen.

Maxim beëindigde zijn doopduiken
en mocht zich vanaf toen volwaardig
1*D noemen…

Wrakduiken in Scharendijke: Le
Serpent
Op 8 juli 2011 is ter promotie van de
duiksport het scheepswrak Le
Serpent in de Grevelingen
afgezonken ter hoogte van
duikcentrum De Kabbelaar in
Scharendijke.

Het beduiken van het wrak is slechts
toegestaan mits men duikt binnen de
brevetdoelstellingen van zijn/haar
organisatie. Voor het betreden van
het wrak is het gebruik van een reel
verplicht.

Haloweenparty
Op zaterdag 28 oktober organiseert
het feestcomité een heuse
Haloweenparty in het clublokaal.

Openwaterweekend 2011 – bedankt
voor het succes!
De Duikernikkers hebben zich van
hun beste kant laten zien. De
juryleden, cateringteam, opstellen,
afbraakploeg, opkuisers, bezoekers,...
kortom aan alle leden, vrijwilligers,
sympathisanten, dank u.
De voorzitter
 Claude Jacobus

Belgische duikers ten onrechte als
risiconemers beschuldigd
Er is een nieuw bericht gepubliceerd
op de WEVOS website: “Belgische
duikers worden ten onrechte als 
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Côte à l’os avond
Een côte-à-l’os-avond voor open
publiek? Het zou een gok zijn maar
we hadden wat extra inkomsten
nodig. Doen we het? Na enig overleg
her en der was de beslissing al snel
genomen: we gaan ervoor.

De eerste editie van de “steak-à-l’os-
avond” was dus een overdonderend
succes. Wie er was, zal zeker niet
ontgoocheld naar huis gegaan zijn.
En dat was natuurlijk alleen maar
mogelijk door enerzijds de gulle
sponsors maar zeer zeker ook door al
die helpende DNBO-handen.
Waarvoor een dikke merçi. Dit ruikt
naar nog!

Augustus 2011

Een duikweekend met hindernissen
– Eau D’Heure
Omdat we door een nieuwe regel
niet meer de avond van voordien
mogen kamperen op het terrein zijn
we genoodzaakt de lokale camping
“Les Lacs” op te zoeken om daar de
nacht door te brengen. We betalen
maar liefst 26 euro om te genieten
van 12 uur lokale folklore……



’s Winters duiken in de florden? Het
kan…in Oman
Luc en Miet publiceren een mooi
reisverhaal van duiken in het
sultanaat Oman. 

Mijn allereerste duik
“Ik ben Kaat Deceuninck, dochter van
Sandrino Deceuninck. Mijn allereerste
duikervaring was de max! In
Centerparks de Vossemeren heb ik 2
uur les gekregen van een top
meester. Ik had veel geluk, omdat ik
de enige was, mocht mijn papa
Sandrino mee duiken.

Allereerst begonnen we met de
theorie en heb ik ondervonden dat er
twee woorden zijn die duikers liever
niet horen, namelijk: flippers in plaats
van palmen en zuurstof in een
duikfles in plaats van lucht. Maar ook
welke duikuitrusting er is. En dan
kwam eindelijk waar ik al heel de tijd
op heb gewacht: het in het water
gaan. Allereerst hebben we geleerd
om te kunnen ademen door alleen
ons hoofd in het water te doen. Na
een paar keer oefenen ben ik
onderwater toertjes beginnen
zwemmen en als afsluiter hebben we
nog onderwaterfrisbee gespeeld en
met een onderwaterscooter gereden.
Getekend Kaat”

Nieuwe 1*I voor DNBO
De weg naar 1*I hoe loopt die? Waar
zou het begonnen zijn? 

Deel 1 van een verslag waarin Peter
Rappé de uitdaging beschrijft om de
titel van 1*I te halen.
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Nieuwe 1*I voor DNBO
Deel 2 van het verslag waarin Peter
Rappé de uitdaging beschrijft om de
titel van 1*I te halen.

Aline leert duiken
“In april had ik dan toch besloten om
te beginnen duiken. Matthias was al
enkele maanden bezig. Tot nu toe
konden wij ons enkel een voorstelling
maken van hoe het er onder water
uitzag. De vele verhalen van papa
overtuigden mij om het ook zelf mee
te maken. Ook Matthias wilde dit met
eigen ogen zien.

Na de nodige oefeningen in het
zwembad was het tijd voor onze
eerste doopduiken. Bij Matthias was
dit in de duiktank van Wevelgem. En
voor mij was het in Lac de l’eau
d’heure. De onderwaterwereld ging al
een beetje voor ons open, en
hetgeen we zagen en meemaakten
beviel ons goed. We horen er nu
helemaal bij!”
Matthias en Aline

Als redders niet redden, dan geven
ze lessen reddingstechnieken, CPR
en EHBO.
Wat een organisatie! Andrew, ons
duikschoolhoofd, heeft de
verantwoordelijkheid op gebied van
EHBO-, CPR –en reddingslessen
volledig aan de redders overgelaten.  
Zowel Kenneth als Maxim en Laura
hebben er een leerrijk moment van
gemaakt

Verslag van de statutaire jaarlijkse
algemene ledenvergadering
Conform de statuten verscheen het
verslag van deze vergadering in het
clubblad.

Impressies van het familieweekend
in Spa
Een fotoreportage beschrijft de
gezellige sfeer tijdens het jaarlijkse
familieweekend in Spa.
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Overeenkomstig de Belgische wet van 08/12/1992 tot
bescherming van de persoonlijke levenssfeer, gewijzigd
door de Europese wet van 11/12/1998 tot omzetting van de
richtlijn 95/46/EG van 24/10/1995, melden wij dat uw
persoonsgegevens worden bijgehouden in een bestand. Wij
verbinden ons ertoe deze gegevens enkel te gebruiken
voor de verzending van ons tijdschrift en de administratie
van de liga overeenkomstig het doel van onze organisatie.
U heeft inzage en correctierecht. 

De luchtbel is het infoblad van en voor
de sportduikers van vzw Koninklijke Duikernikkers
Bredene - Oostende.

Viermaandelijks: april-augustus-december

Redactie: Aline Dejaghere
Lay-out: Kimberley D'hauwer
Verantwoordelijke uitgever:
Yvan Zeebroek
Lindenhof 45,
8377 Zuienkerke

Met dank aan alle sponsors die deze publicatie mogelijk maken.


	LUCHTBEL
	Magazine
	MEI - JUNI - JULI - AUG | 2026


	IN DEZE
	EDITIE
	HET VOORZETTERTJE

	Yvan Zeebroek
	Pinksteren duikweekend
	Put van Ekeren
	Spa weekend
	Contactpersoon
	Mental Coaching
	Wat doen we precies?
	Wat doen wij niet?
	Hoe bereik je ons?

	Uze komeere zegt...
	Blaarmeersen 17 juni
	Zit je ergens mee na een duik?
	Of het nu gaat om duikangst, stress of de verwerking van een duikincident; je staat er niet alleen voor. Neem gerust contact op met een van onze mental coach contactpersonen voor een vertrouwelijk gesprek.
	Kimberley D’hauwer
	Benny D’hauwer


	Zit je met een vraag, een vermoeden of een klacht over
	fysiek, psychisch of seksueel grensoverschrijdend gedrag?
	Als API (aanspreekpunt persoonlijke integriteit) ben ik er voor jou.
	Contacteer mij voor een discreet gesprek.
	Laura Mertens
	Laura Mertens



	VIND ONS OP SOCIALE MEDIA
	Forme4
	Bootjesduik Oosterschelde
	Tot slot wil ik iedereen bedanken die van deze ongelooflijk
	fantastische, fenomenaal geslaagde, onvergetelijke en bovenal supergezellige duikdag mee een succes heeft gemaakt.
	We waren misschien maar met een klein groepje, maar de sfeer was zonder twijfel van het hoogste niveau!
	Dank aan mijn crew én ter zelfde tijd toeristen: Maxim, Kimberley, Kevin, Robin, Yves en Goedroen.
	Tot de volgende keer, waar ik met veel plezier opnieuw de rol van kapitein op mij neem tijdens onze volgende charter, de kapiteinshoed laat ik aan jullie over ;-)
	Yunus
	3 Musketiersweekend
	L’Eau d’Heure
	In de agenda
	Wat?
	Wanneer?
	Wie organiseert?

	Vintage Duikernikkers
	Een mens vindt nogal eens iets terug na een verhuis. Zo ook met de verhuis van de Spuikom naar Zandpolder. Een van de gevolgen van de verhuis is deze reeks artikelen “Vintage Duikernikkers”. De mosterd voor deze serie werd gehaald bij de Hippocampus. Ere wie ere toekomt.
	4de Noordzee Fakkeltocht
	Krijtbehandeling geeft Spuikom weer levend water
	Inschrijvingsformulier 1992
	Barverantwoordelijke
	Kuisdag 9 juni
	Wijziging proef 3*D
	Welcome to the world of 2001
	Sportdag Vrije Basisschool
	Commissie Foto, Film & Video
	Clubuitstap Wrakduiken ASAM Cherbourg
	Toch naar een Millenium Channel Diving?
	DNBO duik- en proevenweekend
	Bon Bini Bonaire
	Moet er nog zand zijn.. DNBO opkuisdag zaterdag 25 juni

	Een duikweekend met hindernissen – Eau D’Heure
	Wrakduiken in Scharendijke: Le Serpent
	Haloweenparty
	Openwaterweekend 2011 – bedankt voor het succes!
	Belgische duikers ten onrechte als risiconemers beschuldigd

	Côte à l’os avond
	’s Winters duiken in de florden? Het kan…in Oman
	Mijn allereerste duik
	Nieuwe 1*I voor DNBO
	Nieuwe 1*I voor DNBO
	Aline leert duiken
	Als redders niet redden, dan geven ze lessen reddingstechnieken, CPR en EHBO.
	Verslag van de statutaire jaarlijkse algemene ledenvergadering
	Impressies van het familieweekend in Spa
	Maxim Vanhockerhout
	Patrick Hendriks
	Yvan Zeebroek
	Emmanuel Kouar
	Marc Timmerman

	ONZE
	TRAINERS
	Francis Cabarteux
	Josi Mesman
	Marc van de Velde
	Sandrino Deceuninck
	JC Vanderwal
	Yves Dejaghere

	BESTUUR
	Yvan ZEEBROEK
	voorzitter@duikernikkers.be

	Benny D’HAUWER
	penningmeester@duikernikkers.be

	Kimberley D’HAUWER
	secretaris@duikernikkers.be

	Aline DEJAGHERE
	public_relations@duikernikkers.be

	Filip DE MUL
	materiaalmeester@duikernikkers.be

	Kevin VELGHE
	clubhuis@duikernikkers.be

	Maxim VANHOCKERHOUT
	maximvanhockerhout@gmail.com

	ERE-VOORZITTERS
	Patrick Hendriks
	Claude Jacobus
	Redgy Duinslaeger


	De luchtbel is het infoblad van en voor
	de sportduikers van vzw Koninklijke Duikernikkers
	Bredene - Oostende.
	Viermaandelijks: april-augustus-december
	Redactie: Aline Dejaghere
	Lay-out: Kimberley D'hauwer
	Verantwoordelijke uitgever:
	Yvan Zeebroek
	Lindenhof 45,
	8377 Zuienkerke
	Met dank aan alle sponsors die deze publicatie mogelijk maken.
	Overeenkomstig de Belgische wet van 08/12/1992 tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer, gewijzigd door de Europese wet van 11/12/1998 tot omzetting van de richtlijn 95/46/EG van 24/10/1995, melden wij dat uw persoonsgegevens worden bijgehouden in een bestand. Wij verbinden ons ertoe deze gegevens enkel te gebruiken voor de verzending van ons tijdschrift en de administratie van de liga overeenkomstig het doel van onze organisatie.
	U heeft inzage en correctierecht.

